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اگط قىؿت . ٍ زٍثبضُ آى وبض ضا اًدبم زّیس ؟زؾت یبفتیس، اظ ذَز ثپطؾیس چطا قسیس ٍ ثِ ّسفتبى هَفّكاگط »

                                                                          «.ثیبهَظیس یٍ اظ ایي تدطثِ زضؼ ؟ذَضزیس، اظ ذَز ثپطؾیس چطا

زیل گبضًگی 

 

 

 

: ديست عسیس

 

ای وِ اًتظبض اهب ظهبًی وِ فطٍقتبى ثِ اًساظُ .ظیبزی ضٍثطٍ هی قَیس ًَؾبًبتزض فطٍـ، قوب ثب ثیكتط اٍلبت 

اظ ذَز . زؾت ثسّیس، زلایل ضا تحلیل وٌیسخبی ایٌىِ ػهجی قَیس ٍ وٌتطل ذَز ضا اظ ةُزاضیس ًیؿت، 

اثط وناثط یب ّبی قوب ثیوٌیس چطا وَقف پیساتحلیل وٌیس ٍ  ؟چطا ایي ٍضؼیت پیف آهسُ اؾت :ثپطؾیس

هَاضز ظیط ضا زض ًظط عَض هثبل ةُ. وبض ثگیطیسُ ایس ضا ةثیٌی وطزُؾپؽ تساثیطی ضا وِ پیف ؟هبًسُ اؾت

: ثگیطیس ٍ السام وٌیس

 

 توبؼ ثگیطیسٍ افطاز ولیسی نوین گیطًسگبى ثب ت. 

  اػتجبض وٌیسایدبز. 

 ّلاػبت هكتطیبى ذَز ضا ؾبظهبًسّی وٌیساط. 

  وٌس ضا زض پیف ثگیطیسوِ هٌبفغ عطفیي ضا تضویي هیهصاوطتی ضا تٌْب. 

 گیطی وٌیسّب ضا پیُتب خبیی وِ هوىي اؾت هكتطیبى ٍ پطٍغ. 
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          آمًزش فريش ي مدیریت فريش

 

تَاًین زًیبی اعطاف ذَز ضا اضظیبثی ٍ هب اظ ایي چْبض ضاُ اؾت وِ هی. وٌینثب زًیبی اعطاف اضتجبط ثطلطاض هیچْبض ضٍـ ٍ تٌْب چْبض ضٍـ وِ هب »
زیل وبضًگی  «؟گَیینٍ ایٌىِ چگًَِ هی ؟گَیینچِ هی ؟ًگطینچگًَِ هی ؟وٌینچِ هی: عجمِ ثٌسی وٌین

 

 وؿت ٍ وبضّب هسیَى تلاـ هَفمّیتثیكتط هَاضز . پصیطز اؾتثٌبیی نَضتٍ ای تَؾظ فطٍقٌسگبى حطفِ تٌْب هَفّكّبی فطٍـ اگطتؼدجی ًساضز 
ایي چیعی اؾت  .ذبل ثبقسٍ ًجبیس زض زؾت افطاز هحسٍز  ثَزى ٍ ذلك پیطٍظی لعٍهبً هَفّكاؾتثٌبیی ٍ . ثبقسفطزقبى هیُهٌحهط ة فطٍقٌسگبى

زًیبی ذَزـ ٍ  اظ عطیك ثْجَز ًَع اضتجبط فطز ثب ّب،ایي آهَظـ. زظّبی آهَظقی فطٍـ ثیبهَاظ عطیك ثطًبهِای هی تَاًس آى ضا وِ ّط فطز حطفِ
. ٍ آؾبى ذَاّس ؾبذت ؾْل زاز ضا ٍ ثؿتي لطاضهبّطاًِ اعطافف، فطٍـ 

 

ٍ  ضؾیس،چگًَِ ثِ ًظط هی ؛ی زّیس ضا ثْجَز هی ثركسّط آًچِ وِ اًدبم م «لاوتت ونم»ّبی پیكٌْبزی ٍ زٍضُ فطٍـ ؽةاىٍ آهَظقی ُضٍٍز
گًَِ الساهی ٍاوٌفوِ تٌْب پیف اظ  ثبقس،هی ًیبظهٌس تدطثِ وبفی اظ عطف قوب  هغوئيگًَِ السام ّط. گَییسایٌىِ چِ هی گَییس ٍ چگًَِ هی

تَاًس خبی هی ،وبض گطفتي ٍ تغجیك آًْبٍُ ة قَزهغطح هی ای ٍ ثب تدطثِوِ تَؾظ افطاز حطفِ یثطؤمّبی ضٍـآگبّی یبفتي اظ . ًكبى زّیس
چگًَِ وٌتطل .  ػْسُ اتفبق ٍ قبًؽ ًگصاضیسةُ آى ضا ضا زؾت ون ًگیطیس ٍ «اثط ثطذَضز اٍل»ّطگع ًمف اضظقوٌس . ذبلی تدطثِ ضا پط ًوبیس

ثطای وبفی یه اضتجبط قفبف ٍ زضن . ثگیطیسفؽ زض زؾت ثِ ى ٍضؼیت ظبّط ذَز ضا ظیطوبًِ زض خْت ًوبیف اعویٌبى ثِ ذَز، التساض ٍ اػتوبز
تب  ،پی ثجطیس زّیس تب ثِ ًیبظّب ٍ ػلایك ذبل آًْبثیبهَظیس چگًَِ ثِ هكتطیبى ذَز گَـ . اؾبؾی ٍ ولیسی اؾت اهطی ،فطٍـ ٍ ػمس لطاضزاز

ّبی فطزی، ؾرٌطاًی ضا وِ ثطذَضزقوب  یاضتجبطّبی ثیبًی ٍ تَاًبیی تَاًس هْبضتّبی آهَظـ فطٍـ هب هیثطًبهِ. یس ثْتط ثِ اٍ ذسهت وٌیسثتَاى
  .ز ضا افعایف زّسیطيزض ثط هیثحث ّبی گطٍّی ضا  زض خوغ ٍ

ّبی هب توبم اثعاضّب ٍ آهَظـ. زّست هٌف ضّجطی ضا ًیع پَقف هیای هىتت ووبل، ًِ تٌْب آهَظـ هسیطیت فطٍـ ثلىِ تمَیّبی حطفِآهَظـ
. قَز ضا ثطای قوب فطاّن هی ؾبظزای هیتدطثیبتی ضا وِ هَخت ضقس چٌس چٌساى قرهیت یه فطٍقٌسُ حطفِ
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                                                                   :چه می شد اگر

ؾبلی یه هیلیبضز تَهبى ثفطٍقیس؟  زؾت ون هی تَاًؿتیس

                                                           :چه می شد اگر

هی تَاًؿتیس یىی اظ هحجَة تطیي فطٍقٌسگبى ایطاى قَیس؟ 

:  چه می شد اگر

یىی اظ ثطٍتوٌستطیي فطٍقٌسگبى ایطاى هی قسیس؟ 

: چه می شد اگر

پیكٌْبزات ثِ زًجبل خصة قوب ثَزًس؟ ّب ثب ثْتطیي ّوِ قطوت

خؿن وٌیس وِ؛ تلحظِ  نی اىُت، تجسم کىید

 .قوب یىی اظ ًَاثؾ فطٍـ ایطاى ّؿتیس

، تجسم کىید

یک وابغه  ثؼٌَاى شماخصة قطوت ّبی هَفّك زاذلی ٍ ذبضخی زض پی  

. ّؿتٌسفريش 

 .ای ذیطُ وٌٌسُ  تغییط زّیسگًَِآیٌسگبى ٍ وكَضتبى ضا ثِ ّویي الاى السام وٌیس ٍ ؾطًَقت ذَز،. تدؿن وٌیس ٍ ثِ آى زؾت پیسا وٌیس

 شما به خًبی می داوید

« .هر آوچه را که شما بتًاوید در ذهه خًد تجسم کىید، قادر خًاهید بًد که به آن دست پیدا کىید»

به سرعت تبدیل به یک وابغه فريش شًید، چًن به سرعت تًاوستید هر آوچه را که یک وابغه فريش را لازم دارد  شما می تًاوید

. را در ذهه خًد تجسم کىید

. پَضؾبًت ثفطٍقس% 5اؾت ثِ ضاحتی حسالل ثطای ؾبل اٍل، یه هیلیبضز تَهبى ثب حسالل  یه ًبثغِ فطٍـ زض قطایظ وًٌَی لبزض

 

. ّب، هكتطیبى ٍ هطزم اٍ ضا زٍؾت زاضًسقطوت. وٌسیه ًبثغِ فطٍـ ثِ ضاحتی ثب ّط وؽ وِ ثرَاّس ضاثغِ زٍؾتبًِ ٍ هثجت ثطلطاض هی

. احتطام، ذسهت ٍ ووه ثِ التهبز وكَض اظ خولِ ذسهبت یه ًبثغِ فطٍـ اؾت پَل،. یه ًبثغِ فطٍـ ّطگع هكىلی ثِ ًبم زضآهس ًرَاّس زاقت

. ٍ زٍؾت زاقتٌی وِ ّوِ ثِ زًجبل اٍ ّؿتٌس هَفك هحتطم، ٍ اّل ػول ٍ فطزی اؾت یه ًبثغِ فطٍـ فطزی اؾت ثب اضازُ

 



 "خودت را دوست بدار و کمک کن تا دیگران نیز خود را بیشتر دوست بدارند" 

4 
 

  چگًَِ؟

. قوب هی تَاًیس یه ًبثغِ فطٍـ قَیس

 

تَهبؼ ازیؿَى      «.گیطیزض نس وَقف ٍ پی% 97اؾتؼساز ٍ َّقوٌسی ٍ % 3ًجَؽ یؼٌی »

ّب ٍ ثب پیگیطی آهَظـ. هىتت ووبل ، قوب ثِ ؾطػت تجسیل ثِ یه ًبثغِ فطٍـ ذَاّیس قس« ًَاثؾ فطٍـ»ثب ثجت ًبم زض زٍضُ ّبی یىؿبلِ 
« .قوب ثِ ایي ًتیدِ هی ضؾیس وِ یه ًبثغِ وكف ًكسُ ثَزیس»اخطای توطیٌبت، 

                                                                           

ثَزى  هَفّكتطیي وبض ثطایف تطیي وبض ثطای ثكط، ًبهَفّك ثَزى ٍ آؾبىؾرت»
پؽ ظًسگی ضا ثطای ذَز آؾبى وٌیس ٍ هَفّك ثبقیس، چَى قوب ثطای . اؾت

«  .ایسهَفمّیت ؾبذتِ قسُ

        هحوَز هؼظّوی 

 

تط  آیٌس تط ٍ ذَـىثبیؿت ثؿیبض آؾبهب هیهب اػتمبز زاضین هَفمّیت زض ظًسگی ثطای ـ
. ثبقس

اًگیع هی ضؾیس وِ، هَفمّیت، قبزهبًی، ثطٍت ٍ هحجَثیت ثؿیبض آؾبى ّبی آهَظقی هىتت ووبل، ذَزتبى ثِ ایي ًتیدِ حیطتثب ثجت ًبم زض زٍضُ
. وطزیستط اظ آًچِ پیف اظ ایي فىط هیاىاؾت، آؼ

ًحَُ ظًسگی ٍ وبضّبیی وِ زض زاذل ٍ ذبضج اظ وكَض ثِ اًدبم ضؾبًسُ اؾت، اظ اٍ یه فطز اؾتثٌبیی  پیكیٌِ هحوَز هؼظّوی ٍ تدطثیبت ػلوی ٍ
. ثطای آهَظـ ٍ پطٍضـ ًَاثؾ فطٍـ ؾبذتِ اؾت

ثِ ّویي زلیل زض ایي زٍضُ یىؿبلِ وِ اظ قوب یه ًبثغِ فطٍـ . اؾت ٍ ًِ تتْب یه آهَظـ« قسى»ثَزى یه « ًبثغِ فطٍـ»اٍ هؼتمس اؾت وِ 
 یبفتِ قوب تكَیك ّبی ؾبظهبىقَز، ثلىِ ثب توطیٌبت ٍ پیگیطیّبی هَضز ًیبظ ثِ قوب آهَظـ زازُ هیای اظ هْبضتؾبظز، ًِ تٌْب هدوَػِیم

.  وبض ثگیطیسآیٌسی زض ظًسگی ضٍظهطُ ذَز ثِقَیس وِ توبم آًْب ضا ثِ تسضیح ٍ ثِ عطظ ذَـهی

قوب یه ًبثغِ »: ایي زٍضُوٌیس ٍ ثِ ّویي زلیل اؾت وِ ٍی هؼتمس اؾت زض پبیبى ّب ظًسگی هیظـگیطیس، ثلىِ ثب ایي آهَقوب تٌْب آهَظـ ًوی
« قَیسفطٍـ هی

 

 

ثب ٍی هؼتمس اؾت . الؼبزُ ٍ اؾتثٌبیی اؾتاظ ثطپبیی ایي زٍضُ فَق« هحوَز هؼظّوی»ٍ ایي تٌْب ذَاؾتِ 
ثِ ایي ظًدیطُ ثبظ « ایفطٍـ حطفِ»ی قسُ التهبز ایطاى یؼيّبی گنثطپبیی ایي زٍضُ، یىی اظ حلمِ

. ذَاّس گكت
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ّبی التهبزی ایبلات هتحسُ اهطیىب ٍ پیكی گطفتي اظ وی اظ زلایل ثعضي ٍ ػوسُ هَفمّیتی
آهَظـ فطٍـ »ٍ « ًیبظّبی هكتطیبى»ؾبیط وكَضّبی نٌؼتی، تَخِ ذبل ایي وكَض ثِ 

. اؾت« ایحطفِ

هتمبػس وطزى ضا ثیبهَظًس ٍ ثتَاًٌس ذَز ٍ تَاًبیی  آیٌسُ اظ آى وؿبًی اؾت وِ ثتَاًٌس ٌّط»
هحوَز هؼظّوی                                            «.ّبیكبى ضا هؼطفی وٌٌس

ثِ ّویي زلیل ٍی حتی زض تطثیت فطظًساًف، ایي ٌّط ضا خسی گطفتِ اؾت ٍ ثِ آًْب آهَظـ 
. زازُ اؾت

 زض پی ّبی پیٍی هؼتمس اؾت، تلاـ پسضاى ٍ هبزضاى ٍ ذیلی اظ اًؿبًْب ثطای هسضن گطفتي
چطا وِ خْبى تٌْب ثِ وؿبًی پبؾد هثجت هی زّس وِ ٌّط ظًسگی وطزى ضا . ثیَْزُ اؾت

تط هَؾؿِ آهَظقی ثِ فطظًساى هب ٌّطی وِ هتأؾفبًِ اگط ًگَیین زض ّیچ، زض ون. آهَذتِ ثبقٌس
.  آهَظـ زازُ هی قَز

. ًس ثِ قبگطزاى ذَز ٌّط ظًسگی ٍ هَفمّیت ضا ثیبهَظًستَاىاًس، چگًَِ هیقبى هبًسُم ظًسگیخٍچطا وِ اوثط هسضؾبى وِ ذَز زض پیچ 

 الؼبزُ ٍ اؾتثٌبیی قطوت وٌیس ٍ ثِ چكن ذَز ثجٌیس وِ چگًَِ اظ وؿبًی وِ چْبض ؾبل ثب زض ایي زٍضُ یىؿبلِ فَق: پیكٌْبز هب ایي اؾت
. گیطًس، پیف ذَاّیس افتبزّبی ٌّگفت هسضن وبضقٌبؾی هیّعیٌِ

هٌبؾت یبفتي، هحجَثیت ٍ  ٍت ٍ زضآهس، وِ اهطٍظُ ثؿیبض هْن قسُ اؾت، ثلىِ زض ضٍاثظ اختوبػی، قغل ذَة ٍپیكی گطفتي ًِ تٌْب زض ثط
. ّبی ضٍظ افعٍىهَفمّیت

: ّبی اًتمبل هغبلتای اظ ػٌبٍیي هغبلت آهَظقی ٍ ضٍـثطگعیسُ

 (ضیعی ٍ پیگیطی ثِ اخطا زض آٍضزى آى اّسافگصاضی، ثطًبهِّسف: )ّسف .1

 (ثبقس؟« ّویكِ هَفّك»تَاًس یه ًبثغِ فطٍـ هیچطا )هَفمّیت  .2

 (ًمف ظهبى ثطای یه ًبثغِ فطٍـ)هسیطیت ظهبى وبضثطزی زض ّعاضُ ؾَم  .3

 (هكىلات فطٍـ وساهٌس؟) Iقٌبؾی فطٍـ ضٍاى .4

 (عَض هإثطثْجَز ثركیسى ثِ نسا ٍ ثیبى ولوبت ثِ)في ثیبى ٍ اًتمبل هفبّین هإثط  .5

 (ًِ اًتمبزپصیطی ذَز ضا تب حس یه ًبثغِ فطٍـ افعایف زّین؟چگَ)اًتمبزپصیطی ٍ ًمف آى زض فطٍـ  .6

 (گیطی اظ آًْب ثِ ًفغ ذَزًمف اضتجبعبت الىتطًٍیىی زض فطٍـ ٍ ثْطُ)زض ّعاضُ ؾَم  ITآقٌبیی ثب هفبّین  .7

 (چگًَِ هی تَاى ذَز ٍ زیگطاى ضا ثْتط قٌبذت؟)قٌبؾی وبضثطزی ػوَهی ضٍاى .8

 (ضا ثبیس خسی گطفت ٍ پبؾد گفت؟چطا اػتطاضبت ) IIقٌبؾی فطٍـ ضٍاى .9

 (گیطًس؟ًَاثؾ فطٍـ چگًَِ اظ ػَاهل هإثط زض ًفَش زض زیگطاى ثْطُ هی)لسضت ًفَش زض فطز همبثل  .10

 (تَاى ثطٍتوٌس قس؟چگًَِ زض ّط قطایغی ٍ ثب ّط زضآهسی هی)قٌبؾی قبزی ٍ ثطٍت ضٍاى .11

 (ضٍـ ثطای اتوبم فطٍـ وساهٌس؟ 1+20) IIIقٌبؾی فطٍـ ضٍاى .12

                                  (یه ًبثغِ فطٍـ... عطظ پَقف، عطظ ضاُ ضفتي، ًبهِ ًگبضی هإثط ٍ)ّبی تىویلی ظـآهَ .13
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فطز ذَاّیس آهَذت ّب ًبثغِ فطٍـ زیگط زض ایي زٍضُ هٌحهط ثِنسّب ًىتِ زیگط وِ اظ زٍُ 

. ثطای زیگطاى ثیبى وٌیسّبی ذَز ّبیی وِ ذَاّیس یبفت تب اظ هَفمّیتٍ فطنت

 

 ّبیی وِ زض قوب چْبض وبضگبُ ؾِ تب پٌح ضٍظُ ضا عی یىؿبل ذَاّیس گصضاًس، وبضگبُ

هحیغی وِ زض آى ثب زٍؾتبًی وِ قوب ضا زض . گطزًسّبیی عجیؼی ٍ قبز ٍ ظیجب ثطگعاض هیهحیظ

.  ضاُ ضؾیسى ثِ هَفمّیت یبضی ذَاٌّس زاز آقٌب ذَاّیس قس

 

 

 . وٌیس ٍ تب فطنت ثبلی اؾت ثجت ًبم وٌیس ّویي حبلا السام

. فطنتی وِ زیگط تىطاض ًرَاّس قس .ثبقیس« ًَاثؾ فطٍـ»یل زٍضُ اٍل تَاًیس فبضؽ تحمقوب هی. ظطفیت ثطای ؾبل اٍل هحسٍز اؾت

. قَیساضتمبء التهبز آى هیوٌیس ٍ هَخت ضقس ٍ ؾبظی هیاٍلیي وؿبًی ثبقیس وِ فطٍـ ػلوی ٍ هإثط زض وكَض ضا پیبزُ ءقوب هی تَاًیس خع

 .آهیع ایي زٍضُ یىؿبلِ ثِ قوب گَاّی هؼتجط ثب قطایظ ٍیػُ زازُ ذَاّس قسپؽ اظ گصضاًسى هَفمّیت

 


